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Allgemeiner Sozialdienst

fiir Menschen ab 65 Jahren

Beratung - Begleitung - Krisenintervention



Wir sind fur Sie da!

Der Alilgemeine Sozialdienst (ASD)
ist ein Angebot des Seniorenamtes der Stadt
Regensburg flr Seniorinnen und Senioren ab

dem 65. Lebensjahr.

In schwierigen Lebenssituationen oder
aktuellen Krisen erhalten altere
Menschen Information, Beratung und

Unterstitzung.

Unser Ziel ist es,
Ihnen ein selbstbestimmtes, moglichst langes
Wohnen in den eigenen vier

Wanden zu ermdoglichen.

Unser Angebot

Wir beraten, informieren und

unterstiitzen Sie bei

o sozialen und wirtschaftlichen Notlagen

o pflegerischen und gesundheitlichen
Fragen

o Vermittlung von weiteren Hilfen zur

Bewaltigung des Alltags

Gemeinsam werden mogliche Lésungswege

gesucht und Hilfen koordiniert.

Das Angebot findet auf freiwilliger Basis statt,

ist kostenfrei, neutral und vertraulich.




