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Neustart mit Tagespflege

Die Tagespflege von Senioren wird seit 2017 von den Pflegekassen vergutet.
Das kann auch fur Landwirte, die den Hof neu ausrichten wollen, tberlegenswert
sein. Wir haben die Seniorentagesstatte auf dem Betrieb Zankimaier besucht.

enn Landwirt Konrad
W Zanklmeier —morgens

raus geht, steigt er nicht
mehr auf den Schlepper, sondern in
seinen Kleinbus und holt pflegebe-
diirftige Senioren ab, die einen scho-
nen Tag auf seinem Anwesen ver-
bringen. Wenn die betagten Géste auf
dem Hof eintreffen, steht in der Se-
niorentagestitte ,, Hoagartn', die Ehe-
frau Anita kiirzlich im umgebauten
Kubhstall erdffnet hat, ein professio-
nelles Team von Betreuern bereit.

Mit dem ,,Hoagartn“ haben Anita
und Konrad Zanklmaier auf ihrem
Bauernhof eine Seniorentagesstitte
(Senta) verwirklicht, von denen es
bisher nur sehr wenige in Bayern gibt.
»Wir bieten Senioren eine Unterstiit-
zung, damit sie solange wie moglich
daheim in ihrer gewohnten Umge-
bung bei ihrer Familie und Freun-
denbleiben konnen', erkldren die
Betreiber. Die Einrichtung wur-
de Mitte Februar 2019 in Pop-
penberg bei Mitterskirchen im
Landkreis Rottal-Inn eroftnet
und wird gut angenommen.

Eine Tagespflege dient zur Entlas-
tung von pflegenden Angehorigen,
ergianzt die ambulante Pflege zuhau-
se, fordert korperliche und geistige
Fahigkeiten und bietet einen geregel-
ten Tagesablauf. ,,Es ist das perfekte
Bindeglied zwischen ambulanter und
stationdrer Pflege® stellt Anita Zankl-
maier fest. Die Senioren halten sich
tagsiiber in der Tagespflegestitte auf
und sind abends bzw. nachts wieder
in ihrer bekannten Umgebung.

Von der Idee bis zur Umsetzung
galt es fiir die Familie, eine intensi-
ve und arbeitsreiche Phase durch-
zustehen. Ein Blick zuriick: Kon-
rad Zanklmaier tibernahm 1987 den
Milchviehbe-
trieb seiner El-
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Eine Tagespflege entlastet
Angehorige und ergdnzt die
ambulante Pflege zuhause.

Die Tagespflege als neuer

Pflegestarkungsgesetz vom 1.1.2017,
wodurch die Tagespflege auf die Stu-
fe von Heimen angehoben wurde und
seitdem mit dem gleichen Satz gefor-
dert wird.

Nach der Idee folgte die Findungs-

phase: Wie sollte die Zukunft ausse-
hen? Uber kurz oder lang wiirde es
zur Entscheidung kommen: Aufga-
be der Landwirtschaft oder Umstruk-
turierung des Betriebes. ,Denn fiir
mich stand fest, dass ich mit 60 Jah-
ren mit der Milchviehhaltung autho-
re, erzahlt Konrad Zanklmaier. Eine
Rolle spielte auch die Zukunft von
Sohn Lorenz. Der damals 14-Jahrige
konnte sich vorstellen, in einem so-
zialen Beruf tatig zu sein. Mittlerwei-
le absolviert der 17-Jahrige im zwei-
ten Lehrjahr die Ausbildung zum
Altenpfleger.

Eine weitere Grundlage fiir den
Schritt war auch das qualifizierte
Personal. Ani-
ta Zanklmai-

tern und fihrte Betriebs schwerpunkt er brachte die
ihn im Voller- . . Voraussetzun-
werb. Zum Hof glbt dem HOf e'lne neue gen fir die Lei-
gehoren 16 ha Perspektive. tung mit. Thre

LN und 5 ha

Wald. Bis 2018 standen 25 Kiihe
mit Nachzucht im Stall. 2006 heira-
tete der Landwirt seine Frau Anita,
eine gelernte Altenpflegerin, die lan-
ge beim Seniorenpflegeheim in Er-
harting beschiftigt war. Dort bildete
sie sich 2017 weiter zur Heimleiterin.
»In dieser Zeit wurde die Idee zur ei-
genen Senta geboren', erzéhlt sie. Ein
bedeutender Ausloser dafiir war das
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ehemalige Ar-
beitskollegin Melanie Jetzlsperger
sagte zu, als stellvertretende Pflege-
dienstleiterin und Gerontofachkraft
mit ihm Boot zu sein. Anita Zankl-
maiers Schwester Elisabeth Bau-
mann, von Beruf Krankenschwes-
ter, betrieb einen ambulanten Dienst
mit Tagespflege und stand ihr bei
der Beratung in samtlichen Fragen
stets zur Seite. SchliefSlich sollte ihre

Tochter Ramona Feja, Sozialpadago-
gin, als Leiterin der Betreuung fun-
gieren. IThr Mann Konrad wurde fiir
den Hol- und Bringdienst eingeteilt.

Sehr viel Hilfe erfuhr das Ehe-

paar durch die Teilnahme am Exis-
tenzgriindergesprach bei der
Hans-Lindner-Stiftung in Arn-
storf. Hier erhielt es einen Uber-
blick iiber die Wirtschaftlichkeit
des Projekts.

Nach und nach nahm der Plan
Gestalt an und alles in allem stand
dann der Entschluss zum Umbau
des Kuhstalls zur Seniorentagesstit-
te innerhalb von nur einem Monat
fest. ,Von da an gab es kein Zuriick
mehr. Es ging nur noch vorwirts®,
beschreibt Konrad Zanklmaier die
Situation.

Sein Bruder Alois - Maurermeis-
ter und Bautechniker - fertigte den
Bauplan an. Parallel dazu kiimmerte
sich Anita Zanklmaier um die sonsti-
gen biirokratischen Angelegenheiten,
sprich die gesetzlichen Voraussetzun-
gen fiir die Inbetriebnahme eines sol-

® Das Ehepaar Zanklmaier er-
offnete im Februar 2019 auf ih-
rem Bauernhof die Senioren-
tagesstatte ,,Hoagartn®.

® Die Senioren werden dort an
Wochentagen tagsiiber betreut
und bleiben ansonsten in ihrer
gewohnten Umgebung.

® Auf herzliche, fachgerechte
Betreuung und soziale Integra-
tion wird Wert gelegt.

® Die Aufenthaltskosten liber-
nimmt anteilig die Pflegekasse.

chen Hauses. Dazu gehoren neben
der Qualifikation des Personals die
raumlichen Voraussetzungen:
® Antrag zur Férderung fiir eine de-
menzgerechte Einrichtung, was Kii-
che, Rufanlage in den Ruhezimmern,
Demenz- oder Sinnesgarten betrifft.
® Versorgungsvertrag mit den Kran-
kenkassen.
® Planung, Organisation und Durch-
fithrung der Einrichtung.

Im Januar 2018 wurde das Vor-
haben nach Anpassung von Brand-

Gemeinsame Aktivitat: Die Gaste der Seniorentagesstéatte backen
zusammen Platzchen, Pflegerin Ramona Feja hilft ihnen dabei.
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Anita Zanklmaier umsorgt
ihre Gaste mit viel Liebe.

schutzvoraussetzungen genehmigt.
Dann folgte ein duflerst stressiges
Jahr mit dem Verkauf der Kiihe so-
wie der Entkernung und dem Um-
bau des Stallgebiudes zur Tagesstitte
mit 400 m?* umbauter Fliche. ,,In die-
ser Zeit gab es keinen freien Sonntag
mehr, sodass wir nach einem knap-
pen Jahr Bauzeit Mitte Februar 2019
6ffnen konnten’, so Zanklmaier.

Es erfolgten Anbau und Erweite-
rung des Stallgebdudes und Eintei-
lung des Raums in Eingangsbereich,
Aufenthaltsbereich mit Wintergar-
ten, Kiiche, WC und zwei Ruherdu-
me, Biiro, Lagerraum fiir Kiiche sowie
Technik- und Hauswirtschaftsraum.
Demnichst wird der Demenzgarten
fertiggestellt: Die komplette Fliche
ist behindertengerecht und im lind-
lichen Stil gehalten. Die gesamte Ein-
richtung wird mit Erdwérme beheizt.

Um die Neuer6ffnung publik zu
machen, kurbelten Anita Zanklmai-
er, Melanie Jetzlsperger und Ramona
Feja eine Reihe von Werbemafinah-
men an. ,Wir kreierten Flyer, veran-

Seniorenheim statt Kuhstall:
Die Tagespflegeeinrichtung gibt
dem Hof neue Perspektiven.
Der Nachfolger lernt jetzt
Altenpfleger.
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stalteten einen Tag der offenen Tiir,
hielten Vortrége bei den Landfrau-
en und stellten uns bei umliegenden
Arzten und Krankenhédusern vor®
blicken sie zurtick.

Der ,Hoagartn® hat 20 Plitze
pro Tag zu vergeben und steht von
Montag bis Freitag zur Verfiigung.
Ausgenommen sind Feiertage und
Wochenenden. Zu Gast sind Senio-
ren mit Pflegegrad - entweder ganz-
tags oder halbtags. Manche von ih-
nen sind tdglich vor Ort, manche
nur sporadisch. Aktuell betreuen
die Zanklmaiers insge-
samt knapp 30 Senioren.
Jeden Tag kommen von
ihnen zehn bis 15 in die
Tagespflege.

»Zum Start bieten wir
zur beiderseitigen Eingewdhnung
gerne einen Schnuppertag an®, in-
formiert Anita Zanklmaier und er-
ganzt, dass es auch moglich ist, sehr
kurzfristig einen Platz zu bekom-
men. ,,Die grofle Flexibilitit ist ein
Vorteil, weil bei uns alles aufler das
Lohnbiiro in einer Hand ist®, verdeut-
licht die 55-jahrige. Aulerdem weist
sie darauf hin, dass ihre Seniorenta-
gesstitte auf demente Senioren spe-
zialisiert ist.

werden die Tagesgaste abgeholt und wieder nach Hause gebracht.
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Insgesamt sind neun Mitarbei-
ter beschiftigt - angefangen von
450-€-Kriften bis zu Ganztagsange-
stellten. Konrad Zanklmaier ist halb-
tags als Hausmeister und Fahrer an-
gestellt. So holt er im Umbkreis bis zu
20 km die Senioren ab und bringt
sie wieder nach Hause. Zudem be-
wirtschaftet der Landwirt im Neben-
erwerb seinen Hof. 4ha von den
landwirtschaftlichen Flachen sind
verpachtet, wihrend 12 ha selbst be-
wirtschaftet werden. Sie dienen zur
Gewinnung von Heu, das er vor al-

Die Kosten fiir Aufenthalt und
Abholung werden in der Regel anteilig
durch die Pflegekasse ilibernommen.

lem an Pferdehalter in der Region
verkauft.

Die Mahlzeiten fiir die Tagesgiste
bereitet Anita Zanklmaier in der de-
menzgerechten Kiiche selbst zu. An-
geboten werden saisonale, ausgewo-
gene Mahlzeiten zur Frithstiicks- und
Mittagszeit mit Vor- und Nachspeise
sowie Nachmittagskaffee und selbst-
gemachter Kuchen beziehungsweise
Brotzeit. Zwischendrin stehen indi-
viduelle Betreuungsangebote fiir die
Senioren auf dem Programm: Ge-
sellschaftsspiele, Handarbeiten, Ge-
déchtnistraining und Erinnerungs-
arbeit, gemeinsames Singen und
Tanzen, Gymnastik und Bewegung,
Aufenthalte im Garten, Spaziergin-
ge und Ausfliige mit Integration im
Dorfleben sowie bauerliche Tierhal-
tung. Geplant sind noch die Einrich-
tung eines Hithnerstalls und die Wei-
dehaltung von Ochsen. ,;Teil unseres
Konzeptes ist die Integration der Se-
nioren im sozialen Leben’, fuigt die
Heimleiterin hinzu.

Die Senta ,Hoagartn" zeichnet eine
herzliche und familidre Atmosphé-
re aus. ,Die Leute sind gerne da und
spiiren unseren herzlichen Umgang
mit ihnen, bestatigt Anita Zanklmai-

er, die durch die positiven Riickmel-
dungen der Angehorigen darin be-
starkt wird.

Die Kosten fiir Aufenthalt und Ab-
holung werden in der Regel anteilig
durch die Pflegekasse iibernommen.
Das heif3t, zusatzlich zum Tagespfle-
gesatz gibt es ein staatliches Entlas-
tungsgeld in Hohe von 125 €, was
die Ausgaben in den meisten Fillen
abdeckt. Etwaige Uberschreitungen
miissen aus der Privatkasse draufge-
legt werden. ,,Das bedeutet, wir sind
keine Konkurrenz zum ambulanten
Dienst, sondern eine wichtige Ergan-
zung und eine wertvolle Alternative
zum Umzug in ein Pflegeheim. Denn
Tagespflege wird von der Pflegekasse
extra bezahlt®, so die Leiterin. Nach
ihrer Auskunft bestehen mit den
Krankenkassen Versorgungsvertra-
ge und dariiber hinaus mit einzel-
nen Gisten individuelle Tagespfle-
gevertrige, die nicht starr, sondern
jederzeit dnderbar sind.

Riickblickend sind sie und ihr
Mann dankbar, dass die Umstruktu-
rierung und bisherige Entwicklung
auf ihrem Hof gelungen sind. ,,Es ist
gut gelaufen und unsere Vorstellun-
gen haben sich erfullt, sind sie sich
einig. Thre Empfehlung fiir Nachah-
mer: Bevor man so etwas anpackt,
muss man grindlich re-
cherchieren, Kontakt mit
den zustdndigen Behorden
suchen und alle erforder-
lichen Angelegenheiten
nachfragen. Auflerdem
muss das notige Fachpersonal schon
vorher feststehen. Andernfalls ist
ein solches Vorhaben nicht méglich.
»Unser grofer Pluspunkt war zu-
dem, dass der Grundstock an Fach-
kraften fiir den Umbau sogar bereits
in der eigenen Familie war. Ohne de-
ren Mithilfe hitten wir den Zeitplan
des Umbaus nicht einhalten kénnen,
betont Anita Zanklmeier.

Beide begriifien, dass auf diese
Weise der Hof weiterlebt. ,,Sicher auf
eine andere Art, doch es ist vielleicht
sogar eine Bereicherung®, meint Kon-
rad Zanklmaier, der sich auch per-
sonlich gut umgestellt hat und dem
der Umgang mit den Menschen sehr
gutliegt. ,So wie es im Moment l4uft,
ist es gut. Unsere Erwartungen wur-
den letztlich sogar iibertroffen’, lau-
tet ihr Fazit. Auch der Zukunft sehen
sie zuversichtlich entgegen. Aktuell
sind noch einige Kapazititen frei.
»Tagespflegestitten sind im Aufbau.
Uber kurz oder lang wird es einmal
in vielen Ortschaften solche Einrich-
tungen geben’, sind sie iiberzeugt und
wiinschen sich mit jhrem Sohn Lo-
renz den Nachfolger, der eines Tages
das Projekt tibernimmt.

Helga Gebendorfer
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